
中医杂志 ����年 �月第 ��卷第 �期
·

小��

太阴调更汤防治太阴人更年期综合征 �� 例临床观察

崔海英
’
许龙泉

�

韩春姬
�

摘要 目的
�

观察太阴调更汤防治太阴人更年期综合征的临床疗效
。

方法
�

将 ��� 例患者随机分成两组
，

每组 沁 例
，

对照组用

补肺滋阴汤
�

治疗组用太阴调更汤治疗
，

并进行了不同角度的临床观察及对 比研究
。

结果
�

治疗组在总疗效
、

显效时间
、

主症疗

效
、

延迟绝经时间等方面均明显优于对照组 ��戈 。
�

��� 或 尸 ��
�

���
。

结论
�

太阴调更汤临床疗效显著
，

本疗法具有鲜明的体质

医学 诊疗特色
，

为更年期综合征的防治开辟了新途径
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更年期综合征的发病主要责之于卵巢功能的逐渐

衰退
，

由卵泡分泌雌激素
、

孕激素的功能减退
，

引起丘
、

垂体
、

甲状腺及肾上腺等内分泌功能的平衡失调所
。

其临床表现以月经的异常改变及月经终止为最明

脑致

显的标志
。

此外
，

伴有潮热盗汗
、

心慌心悸
、

头晕头痛
、

烦躁易怒
、

消化不 良
、

膀胧刺激症状
、

皮肤改变等
，

晚期

还可出现与代谢有关的一些疾病
。

本研究以朝医四象

医学的辨象辨证施治理论为指导
，

从临床角度着手
，

选

择在
“
四象人

”
中所 占比例最多�约 占 ��

�

���
、

临床症

状最明显的太阴人作为防治观察对象
，
以具有化疲清

肝降浊作用的太阴调更汤为主方
，

并与对照组进行 了

不同角度的临床对 比观察研究
。

� 临床资料

�
�

� 诊断及辨象标准
�
���诊断标准参照 《中医病证诊

断疗效标准 》「’冲绝经前后诸症标准
。

���辨象标准参

照 《朝医诊疗标准户 〕中的太阴人辨象标准
。

���病例排

除标准
�

除外严重心脑血管
、

肝肾
、

内分泌及神经系统

疾病者
。

���病例纳人标准
�

符合上述���
、

���标准
，

实

验室检查血清雌二醇水平降低或促卵泡素
、

促黄体生

成素明显上升
，

年龄 �� 岁以上或手术切除卵巢者
。

�� � 一般资料
�

本组 ��� 例太阴人更年期综合征患者

� 吉林省延边朝鲜族 自治州民族医药研究所
，

吉林省延吉市河

南街 ���号��������

� 延边大学医学院

收稿 �期
�
����一 。�一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

均来源于 ����一����年我所朝医医院门诊
，

均符合纳

人标准
，

年龄 ��一��岁
，

平均 ��
�

��岁 �病程 �一�年
，

平均 �年
。

所有患者随机分成治疗组和对照组
，

每组

�� 例
，

两组年龄
、

病程及病情程度方面差异无显著性

����
�

���
，

具有可比性
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

对照组用补肺滋阴汤 �经验方
，

由续

断
、

桑寄生
、

莲子
、

山药
、

龙眼肉
、

惹该仁
、

于栗
、

麦冬
、

天

冬
、

五味子
、

酸枣仁各 ���组成�
。

功用
�

补肺滋阴
，

清热

安神
。

用法
�

每 日 �剂
，

早晚各煎服 �次 �约 ������
，
�

周为 �个疗程
。

治疗 �个疗程后进行疗效评定
，

治疗期

间暂停用其他药物
。

治疗组用太阴调更汤�经验方
，

由

地龙
、

泽兰
、

桃仁
、

菊花
、

黄芬
、

昆布
、

杏仁
、

海藻各 ���

组成�
。

功用
�

清肝降浊
，

理气化癖
。

用法同上
。

�
�

� 观察项 目
�

比较两方对两组更年期综合征主症的

疗效
、

总疗效以及疗效与治疗时间的对 比
。

�
�

� 太阴调更汤对太阴人绝经时间延迟作用 的对比

观察
�

将 �� 例已经出现绝经早期症状的更年期妇女随

机分成 �组
，

治疗组用太阴调更汤加减治疗
，

对照组不

进行特殊治疗
。

跟踪治疗观察时间为 �年
。

特别说明
�

由于观察时间长
，

有观察意义的病例难

以满足 �。 。 例
，

因此
，

只统计报告了 �。 例对比结果
。

�
�

� 统计学方法
�

有关数据采用 丫 检验进行统计学

处理
。
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� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

参照 《中医病证诊断疗效标准户习

中绝经前后诸症标准
。

并以烘热汗出
、

胸闷心悸
、

心烦

头痛
、

腰膝酸痛等症状为主要观察指标
。

拟具体标准如

下
�
���临床控制

�

主要症状中有 �项消失
，

其他症状明

显改善
，

停药 �周后无复发
。

���显效
�

主要症状中有 �

项消失或明显改善
�

他症明显改善
，

停药 �周后偶有复

发
。

���有效
�

主要症状中有 �项明显改善
，

他症略有改

善
，

停药 �周后偶有复发
。

���无效
�

主要症状无明显改

善 �或略有改善
，

但停药 �周后复发
。

�
�

� 两方对更年期综合征主症疗效对 比
�

表 �示
，

对

烘热汗出
、

烦躁易怒
、

胸闷心悸
、

心烦头痛等主症的疗

效
，

治疗组明显优于对照组
，

两组 比较差异有显著性

�尸� 。
�

���
。

对腰膝酸痛的疗效
，

治疗组亦明显优于对

照组
，

但两组 比较差异无显著性 ����
�

�� �
。

表 � 两方对更年期综合征主症疗效的对 比观察�例�

症状 组别 例数 临控 显效 有效 无效 总有效

烘热汗出 对照组 ��� � ‘� � �� ����弓�
�

��

治疗组 �� �� �� �� � �����
�

。 �
‘

烦躁易怒 对照组 �� � � � �� �����
�

��

治疗组 �� �� � �� � �����
�

��
’

胸闷心悸 对照组 �� � � � �� �����
�

��

治疗组 �� �� � ��� �� ������
�

���
‘

心烦头痛 对照组 �� � �� � 艺� �����
·

��

治疗组 �� �� � � � ������
�

��
‘

腰膝酸痛 对照组 �� � �� � � �����
�

��

治疗组 �� �� � � � �����
�

��

釜

与对照组 比较
，

���� ��

�
�

� 两组总体疗效对 比
�

表 �示
，

治疗组 �� 例中
，

临

床控制 �� 例
，

占 ��� �显效 �� 例
，

占 ��写 �有效 �例
，

占 ��� �无效 �例
，

占 �� �总有效率为 ���
。

对照组

�� 例 中
，

临 床 控 制 �� 例
，

占 ���
�
显 效 �� 例

，

占

��� �有效 ��例
，

占 ��� �无效 ��例
，

占 ��� �总有效

率为 ���
。

两组比较差异有显著性 ����
�

�� �
。

表 � 两组总体疗效 比较巨例���口

组别 例数 临控 显效 有效 无效 总有效

对��具组 �� ������ ������ ������ ������ ������

治疗组 �� ������ ������ 弓���� ���� ������

�
�

� 两组疗效与治疗时间对 比观察
�

表 �示
，

治疗组

治疗效果好
、

显效时间短
，
�周时两组 比较差异有显著

性 ����
�

���
，
�周时差异亦有显著性 �尸� 。

�

���
。

表 � 两组疗效与治疗时间对比观察 �例�

组别 例数
�周

临控 显效�有效 无效 总有效

�周

临控 显效�有效 无效 总有效

对照组

治疗组 ���� ��
���������

� ��������� ��
���������

� �������

�
�

� 太阴调更汤对太阴人绝经时间延迟作用的对 比

观察
�

用太阴调更汤对太阴人进行了 ��例绝经时间延

迟作用的对 比观察�观察 �年 �
，

结果表明
，

治疗组在月

经紊乱和绝经时间延迟方面都有明 显改善者 �� 例
，

刘
�

照组 �例
，

两组比较差异有显著性 �尸��
�

���
。

挂 讨论
“
四象医学

”
认为更年期是人生必经的一个生理阶

段
。

随着脏腑功能的逐渐衰退
，

在先天票赋的太少阴阳

脏局的基础上
，

发生了阴阳失调
、

气血津液失常等病理

变化
，

于是就会出现具有各象人特点的更年期综合征
。

在
“
四 象 人

”
中 太 阴 人 所 占 比 例 最 多 �约 占

��
�

���
，

其体质特征为
“
肝大肺小

” 、 “
血浊气涩

” 。

太阴

人更年期综合征的病理本质为本虚标实
，

痰疲互结
。

其

临床表现较为明显
。

针对上述生理病理特点
�

在朝医
“
四象医学

”
辨象辨证施治理论原则的指 导下

，

确立其

治法为清肝降浊
、

理气化痪为主
。

自拟太阴调更汤 �经

验方�为施治主方
。

本方主要由太阴人专用药物地龙
、

桃仁
、

泽兰
、

菊

花
、

黄荃
、

昆布
、

杏仁
、

海藻等组成
。

方中取地龙清热平

肝
，

宣肺利水
，

通经活络 �黄芬
、

菊花清热解毒燥湿
�昆

布
、

海藻渗湿化痰软坚
�杏仁宣肺祛痰 �泽兰

、

桃仁理气

活血化癖
�诸药配伍

，

共奏清热降浊
、

理气化痕之效
。

方

中除杏仁人肺经以外
，

余药均人肝经
。

对照组用 白拟补

肺滋阴汤 �经验方�进行治疗
，

亦 由太阴人专用药物续

断
、

桑寄生
、

莲子
、

山药
、

龙眼肉
、

惹芭仁
、

干栗
、

麦冬
、

天

冬
、

五味子
、

酸枣仁等组成 �其主要功用是补肺滋阴
，

清

热安神
。

治疗观察结果表明
，

太阴调更汤在总体疗效
，

疗效

与治疗时间对 比
，

对烘热汗出
、

胸闷心悸
、

心烦 头痛等

主症的疗效
，

及延迟绝经时间等方面均明显优 于对照

组
。

在朝医四象医学辨象辨证施治理论的指导下
�

根据

太少阴阳人的体质及病理特征
，

结合具体临床表现
，

用

各象人专用药物为主组方
，

对各象人更年期综合征进

行防治的方法
，

与对本病应用具有雌激素样作用 �如 香

附
、

冤丝子�
「�习的药物治疗及中医的辨证施治等有本质

上的区别
，

具有鲜明的体质医学诊治疗法之特色 本疗

法为更年期综合征的有效防治开辟 了一条新的途径
�

对于防治更年期综合征
、

延缓妇女绝经时间及衰老
，

开

发应用妇女保健品等都具有重要的现实意义
。
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